arkesa

Biosaludables sport

Ficha Técnica
Calistenia

CAL-04 PARALELAS TRIPLE MOD.1

Funciones:

La gama Calistenia son aparatos
que ofrecen multiples ejercicios para
desarrollar la fuerza. Se pueden
ejercitar diversos grupos muscula-
res dependiendo de su utilizacion.

Instrucciones:
Elevaciones:

De pie, agarrando las barras, eleva
todo tu cuerpo hasta llegar a tener-
los brazos completamente estira-
dos. Una vez alcanzada la posicién,
vuelva a bajar lentamente con los
pies en el aire. Realice este ejercicio
en series de 10 repeticiones.

CIMENTACION SEGUN SUELO: (mas informacién en anexo cimentacion y anclajes)
1. Sobre solera de hormigon
2. Enterrado en material compactado (caucho, césped artificial...).

3. Enterrado en material no compactado (arena, cortezas ...).
CIMENTACION (mm):

VISTAS Y MEDIDAS (mm): 2 dados de 1700 x 400 x 400
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Placa informativa:
1 tamafio 180x230mm
Biosaludables 180
(ejemplo)
[ PARKESA ]
Ficha Tecnica
Calistenia
CAL-04 PARALELAS TRIPLE MOD.1
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Medidas: Instalacion: HIC
L 216 2 personas / 1 hora (Altura de Caida Critica)
argo: cm
< Ancho: 126cm N° de pi : 170mm
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* Para mayor detalle, ver garantia completa de cada pieza

MATERIALES:

Postes y piezas metalicas:

Tubos de acero galvanizado con recubrimiento en polvo anti corrosién y un segundo recubrimiento en polvo

basado en resina poliéster.
Tapones:

Fabricado en aleaciones de zinc de alta resistencia, acabado con revestimiento en polvo electro-estatica para

evitar la oxidacion.
Elementos de Madera:
Madera WPC
Tornilleria:

Acero inox AlSI-304.
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