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ECB-20  ABDOMINALES

Biosaludables

INSTRUCCIONES DE USO:

Tumbado hacia arriba, meta los pies 
debajo de las manecillas y suba y baje 
el cuerpo varias veces. 

BENEFICIOS DE USO:

Reduce el dolor de espalda, mejora el 
equilibrio y trabaja los músculos abdo-
minales. 

CIMENTACIÓN SEGÚN SUELO: (más información en anexo cimentación y anclajes)
1. Sobre solera de hormigón
2. Enterrado en material compactado (caucho, césped artificial...).
3. Enterrado en material no compactado (arena, cortezas ...).



Biosaludables

Medidas:

Largo:    153cm
Ancho:     44cm
Altura:      58cm

Largo
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(Altura de Caída Crítica)

Máx. nºde usuarios: 1

Área de Seguridad

453cm x 344cm

Disponibilidad de
 repuestos:

10 años

Colores de los aparatos

* Para mayor detalle, ver garantía completa de cada pieza

       54cm

Garantía: 
 5 años  
 

*
Altura mínimo de 

los usuarios: 1,40m> 1,40m

Instalación: 
2 personas / 1 hora

Nº de piezas: 1

Verde: RAL 6028

Placa informativa: 
tamaño 150x100mm

Beige: RAL 1019
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MATERIALES:

Postes y piezas metálicas:
Tubos de acero galvanizado con recubrimiento en polvo anti corrosión y un segundo recubrimiento en polvo 
basado en resina poliéster.
Tapones:
Fabricado en aleaciones de zinc de alta resistencia, acabado con revestimiento en polvo electro-estática para
evitar la oxidación.
Elementos de Plástico:
Plástico LLDPE (Polietileno de baja densidad lineal) con componentes anti-UV, anti estático, anti envejecimiento.
Tornillería: 
Acero inox AISI-304.

ECB-20  ABDOMINALES

Trabaja los músculos inferiores y superiores además de su 
movilidad.

 

Ref: ECB-20

Nombre: 
Abdominales

Año de fabricación:
2021

Sentado en el sillín con los pies en los pedales y las manos en 
las manillas, empuje hacia delante con pies y manos.  

Distribuidor:Parkesa Soluciones Urbanas SL
Polig. Ind. El Caballo, Parcela 68, Nave 4

28890 Loeches, Madrid
Tel: 911 018 745

Este equipo está certificado conforme 
a la normativa EN-16630:2015 por CERNE EN-16630:2015
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